
LES JOURNEES, FORMATIONS
ET ATELIERS PEDAGOGIQUES
Professionnelles de la Petite Enfance
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COMMUNICATION - EMOTIONS - EVEIL 
NEUROSCIENCES - PARENTALITE - MANAGEMENT



Inf irmière Puéricultr ice ,  j 'a i  d 'abord exercé en Protect ion Maternel le et
Infant i le  où j 'assurais les consul tat ions Parentales et  l 'accompagnement des
assistantes maternel les.  J 'a i  ensui te re jo ins le serv ice de cardio pédiatr ie à
l 'Hôpi ta l  Necker Enfants Malades puis me suis consacrée à la gest ion des
établ issements Pet i te Enfance en tant  que responsable de Mul t i  accuei l ,
crèche fami l ia le et  enf in d i rectr ice de crèche col lect ive pour la Fonct ion
Publ ique.

Ces années d 'expér iences m'ont  amené à renforcer mes act ions à la fo is sur
les valeurs humaines au cœur des équipes notamment par le b ia is d ’ate l iers
de Qual i té de Vie au Travai l  et  de communicat ion mais également à
développer les compétences des professionnel les sur  les besoins de l 'enfant ,
la cohérence de notre accuei l  et  des act iv i tés proposées en l ien avec son
développement a insi  que le sout ien à la parental i té.

Pour la part ie Pet i te Enfance,  j ' in terv iens aujourd 'hui  auprès des
professionnel les (assistantes fami l ia les,  assistantes maternel les,  Auxi l ia i res
de puér icul ture,  inf i rmières puér icul t r ices et  éducatr ices de jeunes enfants
lors de format ions,  conférences,  journées pédagogiques ou ate l iers
thémat iques.

Je suis également formatr ice cert i f iée et  coach professionnel le (détentr ice du
Ti t re RNCP).  Je suis également t i tu la i re d ’une cert i f icat ion en neuro-
pédagogie obtenue auprès de l ’univers i té de Harvard.
Enf in,  je  me suis,  ces dernières années,  spécia l isée en inte l l igence
émot ionnel le et  gest ion du stress à l ’UAM de Madr id.  Coach cert i f iée en
programmat ion Neuro Linguist ique à Palo Al to (USA),  j ’a i  créé en 2021 «
Meraki  » un organisme de format ion et  de coaching centrée sur la QVCT
(Qual i té de Vie et  des Condi t ions de Travai l )  qui  propose des format ions,  des
accompagnement d ’équipe et  des bi lans de compétences pour les
professionnel les en t ransi t ion ou porteurs de projets.

Laurence 
RUBIO NAWROSKI
Créatrice et Dirigeante 
de MERAKI
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FORMATION, CONSEIL ET COACHING

   MERAKI  est  un cabinet  de formation,  de coaching et  de consei l
qui  mise sur  l 'Humain comme clé  de performance de votre
entrepr ise.

Nous proposons des act ions de formation,  des conférences,  des
bi lans de compétences et  des atel iers  de cohésion d 'équipe.
Nous v isons l ’opt imisat ion de la  performance professionnel le ,
des  compétences professionnel les,  relat ionnel les ,  managériales
et  également de la  qual i té  de vie  au travai l .

Loin des standards de la formation et du conseil, 
MERAKI propose une expérience au cœur des relations humaines ! 
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 FORMATIONS
Gestion du stress, communication,

prévention des conflits, 
Analyse Transactionnelle …

BILANS DE COMPÉTENCES
Réussir votre Reconversion et

mobilité professionnelle,
Redonner du sens au travail...

 TEAM BUILDING ET 
COACHING COLLECTIF 

Cohésion d'équipe, partage des
valeurs de l'entreprise,

Motivation et performance... 

 RENCONTRES 
Petit-déjeuner Bien-Être,
Ateliers journée Bien-Être …

 CONFÉRENCES
Petite Enfance, Prévention des
risques psychosociaux et de
l'épuisement  …

 CONSEIL EN ENTREPRISE
Accompagnement managérial,
Stratégie et performance
commerciale

HUMAIN - SUR-MESURE - SUIVI QUALITÉ À 6 MOIS

AU COEUR DES RELATIONS HUMAINES 

https://meraki-formation.com/formations-professionnelles-2/
https://meraki-formation.com/formations-professionnelles-2/
https://meraki-formation.com/bilan-reconversion-et-mobilite-professionnelle/
https://meraki-formation.com/projet-professionnel-et-bien-etre-au-travail/
https://meraki-formation.com/formations-professionnelles-2/
https://meraki-formation.com/formations-professionnelles-2/
https://meraki-formation.com/formations-professionnelles-2/
https://meraki-formation.com/formations-professionnelles-2/
https://meraki-formation.com/formations-professionnelles-2/
https://meraki-formation.com/formations-professionnelles-2/
https://meraki-formation.com/formations-professionnelles-2/
https://meraki-formation.com/formations-professionnelles-2/
https://meraki-formation.com/formations-professionnelles-2/
https://meraki-formation.com/formations-professionnelles-2/
https://meraki-formation.com/formations-professionnelles-2/
https://meraki-formation.com/formations-professionnelles-2/


DES PRESTATIONS
HAUT DE GAMME

Pour mieux vous satisfaire,
nous veillons à vous apporter
un engagement qualité au
quotidien, des intervenants
sélectionnés avec soin aux
compétences spécifiques et
certifiées, des supports de
formation mis à jour en
continu, un suivi satisfaction
Clients sur plusieurs mois.

UNE OFFRE 
SUR-MESURE

Meraki s'inscrit dans une
démarche d'accompagnement
sur-mesure : Un entretien
préalable, la cocréation du
projet d'accompagnement,
l'ajustement à vos valeurs et
stratégies d'entreprise. Meraki
vous propose une expérience
unique ajustée à vos besoins.

UNE EXPERTISE
UNIQUE

Nos prestations s'enrichissent des
neurosciences, de techniques de
coaching performantes pour
développer vos compétences.
Notre champ d'intervention est
élargi pour mieux vous servir. Nous
investissons sur de nouvelles
approches dans le cadre de notre
pôle recherche et développement.
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MERAKI

MERAKI a  obtenu la  cert i f icat ion QUALIOPI  et  fa i t  de la  qual i té  sa
pr ior i té  pour  mieux vous sat isfai re.  Meraki  re joint  également le  cercle
des acteurs de la  compétence en s ignant  la  charte qual i té  et  en
s’engageant  à  en respecter  les cr i tères qual i tés.

MERAKI fa i t  part ie  d 'un réseau de professionnels invest is  dans
l 'accompagnement au développement des entrepr ises.

Enf in ,  MERAKI  se consacre à la  recherche et  au développement   pour
toujours vous apporter  les solut ions les plus innovantes et  a justées à
vos besoins.

Un engagement de qualité ! 

Qualité
client

Qualité
intervenants

Qualité
interne

Qualité
partenariat

externe

R&D
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UNE OFFRE 
LOCALE

MERAKI soutient l’économie locale
en choisissant des partenaires
locaux  et en concentrant
essentiellement son énergie et ses
actions sur la région. Elle fait aussi
preuve de transparence auprès de
partenaires et de ses clients.

LE SOCIAL AU 
 COEUR DE MERAKI

C’est l’un des aspects les plus
importants chez MERAKI. Au
quotidien nous veillons au confort
de nos collaborateurs et à leur
bien-être en adhérent par exemple
à la charte QVT des acteurs de la
compétences, en modulant le
rythme du travail et permettant un
équilibre vie professionnelle / vie
personnelle   dans le respect de
tous.

UNE DEMARCHE
ENVIRONNEMENTALE
Notre entreprise participe à la
réduction des émissions de gaz à
effet de serre en choisissant des
véhicules électriques, l'envoi et
l'archivage dématérialisés, l'usage
de papiers recyclés, le recours aux
énergies à faibles consommations
et en misant sur l'usage de la
visioconférence pour limiter les
déplacements. 
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ET ATELIERS
LES CONFÉRENCES 

  PROFESSIONNEL             QUALITE                 SUR-MESURE       
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ATELIERS
Vous choisissez la thématique et
nous organisons un atelier
d’échange, un café professionnel ou
une rencontre parent autour d’un
petit-déjeuner ou d’un moment en
journée. L’occasion de rassembler
les professionnel.le.s autour d’un
sujet centré sur l’enfant et sa
famille et de fédérer l’équipe autour
du projet d’établissement. 

ANALYSES DE
PRATIQUES

Les échanges autour des
pratiques professionnelles sont
planifiés en fonction de votre
organisation en interne afin de
faciliter la continuité de service.
L’objectif est de permettre un
temps d’échange pour permettre
aux professionnelles d’aborder les
problématiques rencontrées, de
prendre du recul et de progresser
dans leur pratique.

JOURNEES
PEDAGOGIQUES

Les journées pédagogiques sont
créées en partenariat avec vous. Un
entretien préalable permet
d’identifier les éléments essentiels
de la structure (projet, équipe,
contexte, demande …) pour ajuster
le déroulement de journée à vos
besoins. Vous et votre équipe
validez la thématique et la forme
(conférence / atelier). L’intervention
peut être sur la journée entière ou
seulement sur une partie.
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Les émotions de l'enfant
Le cerveau de l'enfant
L'éveil et la créativité
La colère chez l'enfant
Soutien à la parentalité
Les intelligences multiples
L'approche Snoezelen

Pour l'équipe :
La gestion du stress
La communication en équipe
La cohésion d'équipe
Le projet d'accueil

LES DIFFÉRENTS FORMATS :
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Les conférences (1 à 2 heures)
Les ateliers professionnels
Les journées pédagogiques
Les rencontres thématiques Parents / professionnels

EXEMPLES DE 
SUJETS ABORDÉS

vosvosvos
Développez

COMPETENCES
 



DE CONFERENCE
LES NOUVEAUX SUJETS 

  PROFESSIONNEL             QUALITE                 SUR-MESURE       
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LES OBJECTIFS

Transmettre les points clés sur les Neurosciences
Faire le lien entre les différentes sphères de développement
de l'enfant et les applications possibles.
Donner des points d'appui aux professionnel.les dans leur rôle
de soutien à la parentalité. 
Apporter des éléments de réponse aux problématiques
rencontrées.

Cette conférence permettra de :

LE DEROULEMENT
La conférence proposée s'articule autour de plusieurs points majeurs
qui relient le développement cérébral de l'enfant à son son
développement global : affectif, cognitif, social ... A partir des notions
de bases essentielles en Neurosciences, nous allons voir ensemble
comment nos actions et l'accueil proposé à l'enfant peuvent
impacter son développement et/ou lui permettre de s"épanouir.

LE SUJET

Dans quelles mesures les dernières découvertes en Neurosciences
peuvent permettre aux professionnel.les de la Petite Enfance de
mieux accompagner  les enfants dans leur développement et leur
épanouissement ?

Société MERAKI | 38 BIS BD VICTOR HUGO NICE 06000 | Numéro SIRET: 899 207 245 000 15
Numéro de déclaration d'activité: 93060923806 (auprès du préfet de la région PACA) Mis à jour : 22/02/2023

01

02

03

CONFERENCE 
NEUROSCIENCES



PROPOSITION 
DE PROGRAMME 
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INTRO Les enjeux de
l'accompagnement de
l'enfant

Le cerveau de l'enfant, sa
constitution et son
développement

PREMIERE
PARTIE

Les facteurs
environnementaux impactant
son développement

DEUXIEME 
PARTIE

Posture professionnelle et
accueil de l'enfant

TROISIEME
PARTIE

Accompagnement à la
parentalité

QUATRIEME
PARTIE

Temps d'échange ouvertCLOTURE

vous !vous !vous !Testez 
 

AVEC LE QUIZZ 
EN LIGNE
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JOURNEE
COMMUNICATION

EN EQUIPE

LES OBJECTIFS

Optimiser la communication interpersonnelle en équipe, 
Identifier et ajuster leurs stratégies de communication ,
Développer une communication plus assertive et efficace
avec les autres, 
Prévenir et gérer les situations difficiles.

Cet accompagnement vise à :

VOTRE DEMANDE
Dans le cadre d'une journée pédagogique collective, notre souhait est
d'offrir aux professionnels une journée d'échanges, leur apporter des
techniques de communication et des ressources leur permettant de
mieux communiquer sur leur lieu de travail et ainsi de développer
davantage leur esprit d'équipe.

PUBLIC

La conférence ainsi que les ateliers s'adressent aux professionnels
des Etablissements Petite Enfance quelque soit leurs fonctions au
sein des crèches : infirmière, infirmière puéricultrice, auxiliaire de
puériculture, agent technique... 

01

02

03



PROPOSITION 
DE PROGRAMME 
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vous !vous !vous !Testez 
 

AVEC LE QUIZZ 
EN LIGNE

 

LA
 J

O
UR

N
EE

Deux types d 'ate l iers sont  proposés en groupes
mélangés ou en équipe par st ructure.

L ' intérêt  de ces ate l iers est  de se recentrer  sur
l ' indiv idu et  de mett re en valeur le potent ie l  dde
chacun au sein de l 'équipe af in de créer une
synergie et  une harmonie re lat ionnel le pour
ensui te mieux t ravai l ler  ensemble et  également
mieux communiquer entre professionnels,  avec
les responsables et  aussi  les parents.

Les ateliers
L'après-midi

La conférence
Le matin

La conférence permet d 'exposer les points
essent ie ls  de communicat ion,  t ransmettre les
règles de base et  sur tout  d 'aborder les
mécanismes psychiques intervenants dans
toutes les phases de l 'écoute à la gest ion des
désaccords en passant  par les s i lences.



PRATIQUES PROFESSIONNELLES
LES ANALYSES DE 

  BIENVEILLANCE ECOUTE RESPECT  

Société MERAKI | 38 BIS BD VICTOR HUGO NICE 06000 | Numéro SIRET: 899 207 245 000 15
Numéro de déclaration d'activité: 93060923806 (auprès du préfet de la région PACA) Mis à jour : 22/02/2023



LES 5 POINTS 
CLES DE L'ANALYSE
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L'analyse des pratiques professionnelles
permet aux salariés de mieux
appréhender leur travail, leurs relations
et leurs activités professionnelles
L'analyse des pratiques professionnelles
permet aujourd'hui à des personnes
exerçants le même métier de se
perfectionner et de redonner du sens à
leur travail, à leurs relations
professionnelle et à leurs missions
auprès des enfants et de leur famille.

L'analyse des pratiques permet entre autres aux professionnels de prendre du
recul face aux actions réalisées, mais aussi face aux difficultés qu'ils peuvent
rencontrer. Le groupe permet d'apprendre à envisager de nouvelles façons de
faire, à ouvrir la discussion aux autres.

Régulièrement
Par un tiers extérieur maîtrisant le sujet de la Petite Enfance
Entre pairs exclusivement
Sur des séances de 2 ou 3 heures

Pour être efficace, l'analyse de pratique doit être faite :

www.meraki-formation.fr
contact@meraki-formation.fr
06 49 08 59 46

PLUS D'INFORMATIONS



NOS FORMATIONS 

COMPETENCES COMMUNICATION QUALITÉ DE VIE AU TRAVAIL
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MANAGEMENTACCUEIL PETITE ENFANCE PARENTALITE



MANAGEMENT 
DE DIRECTION

Manager grâce à l'Intelligence
Emotionnelle et collective
Manager Leader : Fédérer et
mobiliser son équipe autour du
projet d'établissement

QUALITE DE VIE AU TRAVAIL
Prévention des risques
psychosociaux et de l'épuisement
professionnelle
Gérer le stress des équipes
Développer les actions visant à
réduire l'absentéisme

FORMATIONS
PROFESSIONNELLES

Formation de formateur
Analyse Transactionnelle
Programmation Neuro
Linguistique
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PETITE ENFANCE

Les émotions de l'enfant
Neurosciences, intelligence et
développement  de l'enfant
Santé et besoins de l'enfant 
Activités, accueil et projet pédagogique
Soutien à la parentalité



COMMUNICATION 

Prévention et gestion des conflits
Mieux communiquer grâce à l'Analyse
Transactionnelle (niveau 1 et 2)
Optimiser et harmoniser la
communication au sein des équipes grâce
à la PNL et aux Neurosciences
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TOUTES NOS INTERVENTIONS

Sur -mesure en fonction de vos besoins, de votre contexte, du
profil et des attentes des participants.
Favorisent l'intelligence collective et également l'acquisition
des compétences individuelles.
Bénéficient d'un suivi à 3 mois et 6 mois.
Répondent aux exigences qualités dans le cadre de notre
certification Qualiopi et de nos valeurs piliers de Meraki.

Sont crées :

COMPETENCES 
Organisation et gestion du temps
Communiquer efficacement
Mener les entretiens de suivi et annuel
Gagner en efficacité grâce aux
Neurosciences



NOS AVIS CLIENTS
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https://www.google.fr/search?q=meraki+formation&sxsrf=AJOqlzW239o6rVc23f-L5zgYh1sRhdyFPg%3A1673353816807&source=hp&ei=WFq9Y__dLpuGkdUP7sWgqAQ&iflsig=AK50M_UAAAAAY71oaKnWwYgZOA7SKZ-2pYU2yHhANb0L&oq=MER&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMYADIECCMQJzIKCC4QxwEQrwEQJzIECCMQJzILCAAQgAQQsQMQgwEyEAguEIAEEIcCEMcBEK8BEBQyCwguENQCELEDEIAEMgoIABCABBCHAhAUMgsIABCABBCxAxCDATIUCC4QgAQQsQMQgwEQxwEQ0QMQ1AIyCwgAEIAEELEDEIMBOgUIABCABDoECAAQA1AAWJAEYIkNaABwAHgAgAFoiAGvApIBAzEuMpgBAKABAQ&sclient=gws-wiz#lrd=0x12cddbfea8d2885f:0xae6048ad7c2b304b,1,,,,
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ILS NOUS FONT CONFIANCE



RETROUVEZ-NOUS DANS LA PRESSE
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Au cœur des Relations Humaines 
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www.meraki-formation.fr
contact@meraki-formation.fr
06 49 08 59 46

https://instagram.com/nicemeraki?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.facebook.com/MerakiFormationCoaching
mailto:contact@meraki-formation.fr
https://www.linkedin.com/company/linkedincompanymeraki/

